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POLIETICUS - PROGRAMMA

Giornata tipo

Orario Attivita prevista
7.30 —8.00 Sveglia
8.00 — 8.30 Colazione e risveglio muscolare
8.30-10.00 Brainstorming introduttivo sul tema e inizio formazione
10.00 — 10.30 Pausa di meta mattina
10.30-12.30 Fine formazione e feedback
12.30 - 14.30 Pranzo e tempo libero
14.30 - 16.00 Inizio laboratorio artistico
16.00 — 16.30 Pausa di meta pomeriggio
16.30 - 18.00 Fine laboratorio artistico e feedback
18.00 — 19.00 Tempo libero
19.00 — 20.00 Cena
20.00 - 21.30 Attivita team building e feedback conclusivo sulla giornata

Programmazione settimanale

Giorno

Tema Attivita

Domenica 22 agosto

Accoglienza, uscita in
montagna e conoscenza

Arrivo alla struttura e scarico bagagli

Partenza per 1’uscita in montagna

Attivita di prima conoscenza e team building

Pranzo al sacco e tempo libero

Discesa e rientro in struttura

Cena

Feedback della giornata e tempo libero

Firma del patto formativo

Discussione su aspettative e paure

Lunedi 23 agosto

Sveglia e colazione

Brainstorming introduttivo sul tema

Formazione (focus sui conflitti intra e
interpersonali e sui conflitti nel mondo)

Pranzo

Conflitto . — :
Laboratorio artistico (musica)

Attivita di team building

Cena

Attivita di team building e feedback conclusivo
della giornata

Sveglia e colazione

Brainstorming introduttivo sul tema

Martedi 24 agosto Immigrazione e integrazione | Formazione (focus sul percorso del migrante e

sulla situazione del Trentino)

Pranzo

Polieticus — campus su temi sociopolitici
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Laboratorio artistico (teatro)

Attivita di team building

Cena

Attivita di team building e feedback conclusivo
della giornata

Mercoledi 25 agosto

Sveglia e colazione

Brainstorming introduttivo sul tema

Formazione (focus sui diritti umani, in particolare
diritto all’istruzione e diritto alla salute)

Diritto e giustizia

Pranzo

Laboratorio artistico (cinema)

Cena

Attivita di team building e feedback conclusivo
della giornata

Giovedi 26 agosto

Sveglia e colazione

Brainstorming introduttivo sul tema

Formazione (focus su chi sono i giovani di oggi e
quali sono le loro potenzialita)

Pranzo

Millennials e generazione Z

Laboratorio artistico (soft skills e pensiero
laterale)

Cena

Attivita di team building e feedback conclusivo
della giornata

Venerdi 27 agosto

Sveglia e colazione

Brainstorming introduttivo sul tema

Formazione (focus su genere, sesso e stereotipi di
genere)

Genere, sesso € violenza

Pranzo

Laboratorio artistico (pittura)

Cena

Attivita di team building e feedback conclusivo
della giornata

Sabato 28 agosto

Sveglia e colazione

Brainstorming introduttivo sul tema

Formazione (focus sull’impatto che avra il
progetto all’interno della societa)

Responsabilita politica e

Pranzo

sociale

Laboratorio artistico (analisi delle campagne
politiche e discussione)

Cena

Attivita di team building e feedback conclusivo
della giornata

Domenica 29 agosto

Sveglia e colazione

Attivita di team building

Conclusioni sul progetto e
feedback

Feedback e confronto

Pulizia struttura

Saluti e ringraziamenti
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